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Como de forma acertada sefiala el autor, se trata de «materiales para la
introduccién al constitucionalismo y al Derecho Constitucional». Esta ex-
presién nos va a dar las claves sobre el planteamiento que sustenta la obra,
claves que, me atreverfa a adelantar, se van a cumplir. «La época constitu-
cional» es una obra de considerable valor didéctico, ya que proporciona al
estudiante, cuya intencidn es introducirse en la disciplina constitucional, las
bases a partir de las cuales podré profundizar en una materia -no hay que ol-
vidarlo- de gran trascendencia para el futuro jurista. Pero afortunadamente
la ambicién de la obra no concluye en dicho cardcter didactico, sino que
«La época constitucional», ademds, es susceptible de ser disfrutada tanto
por el jurista profesional como por el no versado en Derecho. Y apuntamos
«disfrutada» en su sentido mads estricto, porque el lector va a obtener frutos
tras el estudio de la presente obra. No olvidemos que el constitucionalismo,
en la actualidad, tan bdsico es en los conocimientos de todo jurista que se
precie, como también en la cultura de cualquier ciudadano. Por tanto, la
obra goza de dicha virtualidad, si bien es cierto que se observa, como es evi-
dente, su principal orientacién hacia el estudiante o, en su caso, el jurista,
ya que puede resultar compleja en determinados pasajes. A pesar de ello,
hay que destacar ese cardcter antes apuntado.
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Dejando a un lado estas apreciaciones sobre la orientacién dada por el
autor a «La época constitucional», que siempre pueden resultar aventuradas
(pues pertenecen al plano subjetivo del autor y tan sélo €l las conoce verda-
deramente), nos centraremos en un breve andlisis lineal de la obra.

Asensi Sabater comienza examinando la trascendencia, el valor que tie-
nen las herencias constitucionales para el discurso constitucional. Asi, el
autor se aleja de un planteamiento conceptual de dicha disciplina o dema-
siado apoyado en el texto, y realza el cardcter socio-politico, econémico y,
sin lugar a dudas, cultural de todo texto constitucional. El concepto consti-
tucionalismo estd integrado por elementos del pasado que lo conforman
(provenientes de hitos histéricos, culturales y sociales) que lo dotan de di-
namismo y vocacion de futuro, puesto que recoge el sustrato de una comu-
nidad y lo refleja.

La obra, en si misma, ofrece una visién histérica del discurso constitu-
cional, desde los primeros sistemas constitucionales hasta la actualidad;
todo ello sin olvidar una necesaria vision critica, que nos llevard a un andli-
sis todavia mds profundo de la historia constitucional y, a su vez, de la
realidad actual en la que nos encontramos. Al mismo tiempo debemos tener
en cuenta que el Derecho Constitucional se apoya en la politica, 1o que hace
del mismo una materia en permanente transformacidn y crisis.

Es de alabar la postura que el autor adopta como advertencia al lector,
sefialando la complejidad de la disciplina, en la que el dogmatismo es esca-
so. Pero no supone en absoluto una cuestién a la que se deba buscar solu-
cién. De hacerlo caerfamos en un error, pues no es un problema que tratar,
sino una virtud intrinseca a una disciplina eminentemente politica, donde el
componente humano (por ende complejo) se encuentra presente en su sen-
tido mds global.

La obra trata de introducir, de manera sencilla, al estudio de las reglas
bésicas que disciplinan las instituciones juridico-politicas contempordneas,
reglas que, sin duda, van a tener una mayor o menor influencia en todo texto
constitucional. Como seflala Asensi Sabater, puede parecer, prima facie,
que la exposicién de la teoria constitucional debe estar apoyada en el andli-
sis de un texto constitucional, de un ordenamiento juridico concreto, para
asi dotar dicho tratamiento de la actualidad y rigor necesarios. Pero esta
postura no debe ser precipitada porque podria peligrar, en si mismo, el rigor
juridico que se pretende obtener.
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A esta cuestién responde la trascendencia de estos materiales, a la ne-
cesidad de conocer con cierta profundidad dichas instituciones juridico-po-
liticas contempordneas para, de este modo, poder afrontar el estudio de esta
disciplina con ciertas garantias.

El autor realiza un estudio comparativo de las dos principales culturas
constitucionales histéricas: el historicismo (constitucionalismo anglosajén, ca-
racterizado por la fidelidad a sus tradiciones) y el individualismo (derivado de
la Revolucién Francesa y caracterizado por la innovacion y ruptura con la tra-
dicién). Tal estudio comparativo se produce tras la exposicién de cada enfoque
y difumina las cuestiones que en su momento pudieron plantedrsele al lector,
manifestando el punto de vista del historicismo y el individualismo respecto de
la Constitucién. Todo ello sin olvidar que cualquier andlisis debe realizarse
desde la perspectiva del estado como marco de referencia objetivo.

Asi, la obra pasa a desarrollar un comentario de los principales discur-
sos constitucionales, examen que resulta de gran valor didactico. Desde un
principio se sientan las bases que son ineludibles para la posterior compren-
sién de los textos constitucionales. A través del mismo, el lector obtiene o
bien clarifica las nociones necesarias con el objeto de profundizar en el res-
to de la obra.

De este modo, se desarrollan dos versiones del constitucionalismo que se
implant6 a raiz de las constituciones liberales: la tradicién constitucionalista
norteamericana (mezcla la cultura individualista con la tradicién inglesa) y la
tradicion constitucional del Civil Law (de diversos paises de la Europa conti-
nental, tomando como principal referencia la Revolucién Francesa).

Mais tarde se profundiza en el estudio del constitucionalismo liberal,
comenzando por comentar 1o equivoco que supone el concepto «liberalis-
mo» y el hecho de que dicho constitucionalismo estuvo impregnado de un
fuerte componente estatalista, pasando asi a desarrollar los tres pilares del
liberalismo, como son: el principio representativo, el principio de libertad y
la trascendental nocion de estado de derecho (a mi juicio, una de las crea-
ciones mas importantes del constitucionalismo contemporaneo).

A continuacidn, la obra afronta el examen de los principales discursos
constitucionales, analizando el constitucionalismo democratico y el consti-
tucionalismo social del actual estado prestacional o social (como se sabe, cada
vez en menor medida). En este punto es de resaltar el ilustrativo andlisis que el
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autor realiza de la archicomentada crisis del estado del bienestar, al sefialar por
un lado la crisis como consecuencia de las dificultades econémicas del sistema
capitalista, la contradiccién entre la funcién de acumulacién y la funcién de legi-
timacién y, por otro, las indudables repercusiones sobre el Estado.

La dltima parte de la obra va a abandonar los grandes discursos consti-
tucionales, tratando cuestiones concretas de la disciplina con un compo-
nente de critica, lo que, en mi opinidn, lo convierten en el tramo mas
interesante de la obra.

De una parte, en «Los materiales constitucionales en la Europa de fin
de siglo», el lector asiste al estudio de elaboraciones constitucionales de
gran trascendencia que son producto de este fin de siglo, como son la cues-
tién de los derechos fundamentales desde la concepcién substancialista ac-
tual, el papel predominante de los Tribunales Constitucionales o la, tan de
actualidad, apertura de la Constitucién a los ordenamientos internacionales
y supranacionales.

De otra parte, se realiza una mirada a los problemas que en este mo-
mento acechan a la disciplina, destacando la necesidad de construir una teo-
ria constitucional a la altura de los tiempos, que trate, como dice el autor, de
«comprender el cambio de las sociedades».

Tras aportar al lector, durante toda la obra, el conjunto de materiales ne-
cesarios para ello, «lLa época constitucional» finaliza con un comentario
enfocado al objeto por antonomasia de la disciplina: la Constitucién, sefia-
lando las tareas a realizar por el Derecho Constitucional respecto de la mis-
ma y la actitud que tomar por el constitucionalista en su labor, en aras de
que resulte lo mds fructifera posible.

No olvidamos destacar la riqueza que la obra presenta en cuanto a
referencias bibliogréficas y de autores, lo cual muestra, por un lado, una vi-
sién critica de los maestros de la disciplina (que en realidad son los que
marcan el devenir de la doctrina constitucional) y, por otro, proporciona al
lector las pautas necesarias para poder ahondar en cualquiera de las cues-
tiones que se le presenten.

En definitiva, se trata de una obra muy completa como material de in-
troduccién al Derecho Constitucional, lo que la hace basica para todo aquel
que se inicie en el estudio de esta apasionante disciplina.



